6. Valdkond ,,Liikumine”

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

1) tahab liikuda ja tunneb liikumisest rodmu;

2) suudab pingutada sihiparase tegevuse nimel;

3) tegutseb aktiivselt liksi ja rithmas;

4) moistab kehalise kasvatuse olulisust inimese tervisele;
5) jargib esmaseid hiigieeni- ja ohutusnoudeid.

Valdkond ,,Liikumine” sisu:

1) kehalise kasvatuse alased teadmised: ohutus, enesekontroll ja hiigieen;
2) pohilitkumised;

3) liikkumisméngud,

4) erinevad spordialad;

5) tants ja riitmika.

Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimatted.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1) arvestatakse, et pohiliitkumised eeldavad igapdevast suunamist: liigutusoskused, litkumisosavus ja teised litkumisvoimed
(vastupidavus, joud, kiirus, painduvus) kujunevad ja arenevad tegevuste regulaarsel kordamisel;

2) rikastatakse lapse litkumis- ja tegevusvdimalusi sportlik-arenduslike liikumisviisidega — jalgrattasoit, suusatamine,
kergejoustikuelemendid jms;

3) peetakse oluliseks kdlbeliste pShimotete ja enesekindluse kujunemist: regulaarsel tegelemisel kehaliste harjutustega kujunevad
positiivsed iseloomuomadused,;

4) suunatakse last oma oskusi, voimeid ja koostood hindama, kaaslastega arvestama, oma emotsioone kontrollima ja valitsema; mdistma
tihe voi teise kehalise harjutuse vajalikkust;

5) mitmekesistada pohiliikumiste, koordinatsiooni, riihi, tasakaalu, litkumisvéime ja peenmotoorika (tdpsus, nd0- ja sormelihaste
kontrollioskus) arendamist ja tagasiside andmist.



6.1. Lapse arengu eeldatavad tulemused

Uldteema 2 aastane 3 aastane 4 aastane 5 aastane 6 aastane 7 aastane

Liikumis- | 1. Sooritab 1. Valib opetaja 1. Sooritab 1. Nimetab 1. Osaleb lasteaia 1. Nimetab erinevaid

teadmised harjutusi korraldusel harjutusi Opetaja kodukohas spordipéeval. spordialasid ja
aktiivselt ja teiste riiete korralduste ja harrastatavaid 2. Talub kaotust mone Eesti
entusiastlikult. hulgast vilja sOnalise seletuse spordialasid ja voistlusmangudes. tuntuma sportlase.

2. Liigub Opetaja voimlemisriided. jargi. spordivoistlusi. | 3. Teab ja kasutab 2. Keskendub
juhendamisel | 2. Arvestab 2. Jargib 2. Teab erinevate moisteid dpitud sihipdrasele
ohutult. rithmakaaslasi meeldetuletamise spordivahendite terminoloogia kehalisele

aktiivses korral nimetusi ning piires. tegevusele.
tegevuses. hiigieenindudeid. kasutab neid 4. Moistab 3. Liikudes ja
ohutult, sobival hiigieeninduete méngides peab
viisil ja kohas. olulisust. kinni iildistest
3. Opitud 5. Onnetuse vdi ohu ohutusreeglitest
tegevustes korral teab, kuidas (valides sobivad
kasutab ohutult kutsuda appi paigad ja vahendid)
liikumisviise. taiskasvanu. 4. Peseb ennast
parast aktiivset
kehalist tegevust.
Pohi- 1. Ronib ning 1. Sooritab 1. Sooritab 1. Kasutab 1. Kasitseb 1. Sooritab
liilkumised roomab iile ja pOhilitkumisi. poOhilitkumisi poOhilitkumisi viikevahendeid pohiliikumisi
1abi véikeste 2. Sailitab litkudes | kombinatsioonides aktiivses aktiivses tegevuses. pingevabalt, nii et
takistuste. tasakaalu nii ja opitud tegevuses ja 2. Ronib varbseinal liigutused on

2. Konnib tasakaalupingil harjutustes. méngudes. vahelduva koordineeritud ja
piiratud pinnal. kui ka 2. Teeb 2. Sooritab sammuga ning riitmilised.

3. Siilitab vahendatud koordinatsiooni, | staatilist tasakaalu taidab 2. Sailitab paigal
kondides ja pinnal. tasakaalu ja ndudvaid lisaiilesandeid. olles ja liikudes
joostes sihi. osavust harjutusi. tasakaalu.

4. Hiipitab kées arendavaid 3. Teeb harjutusi 3. Kasutab harjutusi
palli ning jélgib harjutusi. véikevahenditega. tehes mdlemat
selle suunda. kitt korraga,




tédpsust noudvas
tegevuses kasutab
domineerivat kétt.

Liikumis- | 1. Méngib koos 1. Méngib matkiva | 1. Méangib 2-4 1. Méngib 1. Késitseb méangu- 1. Voistleb
méingud juhendaja ning sisuga 1-2 reegliga kollektiivseid ja spordivahendeid kombineeritud
kaaslastega reegliga konni- litkumisméange. voistlusménge. loovméngudes. teatevaistlustel
konni- ja ja jooksuménge. | 2. Pingutab end 2. Osaleb (nt takistusriba
jooksuménge. | 2. Méngib riihma tegevustes joukohastel labimine).
iseseisvalt tihise eesmérgi teatevdistlustel 2. Mingib sportlike
aktiivse nimel. (nt joonejooksud) elementidega
liilkumisega 3. Tunnustab nii mange (korvi
ménge. enda kui ka visked, jalgpall).
vastasmeeskonna 3. Organiseerib ise
edu. litkumisménge.
4. Kasutab ausa
mangu
pohimdtteid ning
peab kinni
kokkulepitud
méngureeglitest.
Spordialad: | 1. Sooritab 1. Sooritab 1. Sooritab 1. Teeb 1. Valitseb harjutusi | 1. Valitseb oma
voimlemine ettenditamise ja | voimlemisharjutusi |  juhendamisel vahenditega tehes oma liigutusi liigutusi nii
juhendamise eri asenditest ja kuni neljast (palliga, ja kehahoidu. ruumis, maastikul
jérgi asendeid erinevate harjutusest hiipitsaga) 2. Sailitab kui ka tdnaval.
ja litkumisi. vahenditega. koosnevat harjutusi diinaamilistes 2. Orienteerub
2. Jookseb 2. Teeb harjutusi kombinatsiooni. eakohaselt harjutustes ménguviljakul
veereva vahendi ettenditamise ja | 2. Hoiab oma tehniliselt digesti. tasakaalu. ning sooritab
(palli, ronga) juhendamise kohta erinevates | 2. Valitseb oma kujundliikumisi,
jérel. jérgi lihtses rivistustes: liigutusi olles kolonnis
tempos Opetaja kolonnis, ringis, koordinatsiooni esimene.
ning kaaslastega. viirus. ja tasakaalu 3. Sooritab

3. Teeb painduvust

ndudvaid

painduvust, Kiirust,




ja kiirust harjutusi tehes. vastupidavaust ja
arendavaid 3. Sooritab joudu arendavaid
harjutusi. tasakaalu, tegevusi.
painduvust ja
osavust
arendavaid
harjutusi.
Spordialad: | 1. Istub kelgul ja | 1. Veab tiihja 1. Kasutab 1. Veab iiksi, 1. Suusatab . Osaleb
kelgutamine, | hoiab tasakaalu kelku. suuskadel kahekesi, vahelduva libiseva kelguvaistlustel
suusatamine | maéest laskudes. | 2. Soidab kelguga litkudes kite abi kolmekesi kelgul sammuga. (kaugusele,
iseseisvalt ja keppide tuge. kaaslast. 2. Kasitseb tiapsusele).
ndlvakust alla. 2. Kelgutab méest suusavarustust . Sdidab ndlvakust
3. Liigub alla, taites Opetaja abiga. alla pdhiasendis.
suuskadel eriilesandeid . Suusatab
otsesuunas. (nt haarab koordineeritud
esemeid) litkumisega.
3. Suusatades . Kasitseb
kasutab libisemist. suusavarustust
iseseisvalt.
Tants ja 1. Kasutab 1. Kdnnib, jookseb | 1. Sooritab 1. Jaljendab 1. Kohandab oma . Sooritab
riitmika litkudes ja hiipleb imiteerivaid litkumisega liigutusi etteantud ritmiliikumisi
riitmipille riitmiliselt liigutusi erinevaid riitme. riitmiga. tihel ajal koos
juhendaja abil. muusika jargi. muusika jargi. | 2. Liigub vastavalt | 2. Kasutab lihtsaid kaaslastega.

2. Sobitab 2. Sooritab dpetaja | 2. Plaksutab ja muusika tempo tantsusamme {iksi . Liigub enda
juhendaja abil juhendamisel liigub vastavalt Kiirenemisele ja ja rithmas tekitatud riitmi
litkumist liigutusi muusika riitmile. aeglustumisele. tantsides. jargi ning
muusika jérgi. jargi erinevas 3. Liigub muusika vahelduva

tempos. jérgi iseseisvalt tempoga kiirelt
ja vabalt. aeglasele.
. Viljendab

litkumise kaudu




emotsioone.

. Kasutab liikudes

loovalt vahendeid
(linte, rétikuid,

rongaid).

Vabaaeg | 1. Mingib 1. Matkab 1. Algatab 1. Kasutab spordi- | 1. Suudab soita . Tegutseb
ja loodus- vabaméangus Opetajaga voi iseseisvalt ja ménguvailjakute toukerattaga, iseseisvalt
litkumine iseseisvalt. vanematega mangu. vahendeid kaherattalise (ka kodutimbruse)

looduses. 2. Tegutseb sihipdraselt. rattaga, suusatada. mangu- ja

2. Teeb kaasa kuni iseseisvalt 2. Sooritab spordivéljakul.

500 m pikkuse lasteaia Guealal. rdnnakuid ja . Méngib

rdnnaku ja piisib orienteerub koos lihtsamaid

kolonnis. Opetajaga. maastikuménge.




