3. LASTEAIA OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID
JA POHIMOTTED

3.1. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid

Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmiirk on lapse mitmekiilgne ja jéirjepidev areng

kodu ja lasteaia koostoos.

Uldeesmirgist ldhtuvalt:

1) lapsed saavad teadmisi ja tooharjumusi 1dbi méngu;

2) lapsed on aktiivsed dppijad ja oskavad teha valikuid,;

3) lapsed on loovad ja julged oma ideede avaldamisel;

4) lapsed hoolivad kaaslastest ja oma kodumaast Eestist;

5) lapsed on loodusega sdbrad, oskavad margata looduses erilist ja huvitavat ka néiliselt
tavalises ja mirkamatus;

6) lapsed tunnevad isiklikku vastutust oma tegude eest, oskavad lahendada probleeme,
konflikte ja saavutada enesekontrolli;

7) lapsed tulevad toime, vastavalt oma vanusele ja arengutasemele igapdevaelu
toimingute ja eneseteenendamisega;

Lasteaia pohiiilesanne on lapse ealisi, soolisi, individuaalseid vajadusi ja isedrasusi

arvestades:

1) luua voimalused ja tingimused selleks, et lapsest kujuneks terviklik isiksus, kes on
sotsiaalselt tundlik, vaimselt erk, ennastusaldav, kaasinimesi arvestav ja keskkonda
vairtustav;

2) hoida ja tugevdada lapse tervist ning soodustada tema emotsionaalset, kdlbelist,
sotsiaalset, vaimset ja kehalist arengut.

3.2. Oppe- ja kasvatustegevuse pohimétted

Laiuse Jaan Poska Pohikooli lasteaias on oppimise kisitluse aluseks lapsest lihtuy
opetamine ja kasvatamine.

Oppimise allikana nihakse lapse sisemist aktiivsust, mis viljendub huvi tundmisega
{imbritseva maailma vastu. Oppe- ja kasvatustegevus toetab lapse kehalist, vaimset,
sotsiaalset ja emotsionaalset arengut, mille tulemusel kujuneb lapsel terviklik ja positiivne
minapilt, timbritseva keskkonna mdistmine, eetiline kditumine ning algatusvdime,
esmased tooharjumused, kehaline aktiivsus ja arusaam tervise hoidmise tahtsusest ning
arenevad méngu-, Opi-, sotsiaalsed ja enesekohased oskused.

Oppe- ja kasvatustoo libiviimise pohiméteteks on:

1) lapse individuaalsuse ja arengupotentsiaali arvestamine;

2) lapse tervise hoidmine ja edendamine ning liikumisvajaduse rahuldamine;
3) lapse loovuse toetamine;

4) maingu kaudu dppimine;

5) humaansete ja demokraatlike suhete vadrtustamine;

6) lapse arengut ja sotsialiseerumist soodustava keskkonna loomine;
7) lapsele turvatunde ning eduelamuste tagamine;

8) ildopetusliku tdoviisi rakendamine;

9) alternatiivsete metoodikate (Hea Algus jt) elementide kasutamine;
10) kodu ja lasteasutuse koostdo;



11) eesti kultuuritraditsioonide vaartustamine ning teiste kultuuride eriparade
arvestamine.

Lapse arengu toetamine lasteaias on meeskonnat6o, kus koik lasteaia tootajad vastutavad
iga konkreetse lapse arengu eest.

3.3. Oppe- ja kasvatustegevuse dpikisitus

Oppe- ja kasvatusprotsessi iilesehitamise aluseks on alljirgnev épikiisitus:

1. Oppimine on elukestev protsess, mille tulemusel toimuvad muutused kiitumises,
teadmistes, hoiakutes, oskustes jms ning nendevahelistes seostes. Laps 0pib matkimise,
vaatlemise, uurimise, katsetamise, suhtlemise, méngu, harjutamise jms kaudu.

2. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja ldbiviimisel arvestatakse laste eripéra:
vdimeid, keelelist ja kultuurilist tausta, vanust, sugu, terviseseisundit jms. Opetajad
on lapse arengu suunajad ning arengut toetava keskkonna loojad.

3. Laps on Oppe- ja kasvatustegevuse aktiivne osaleja ning ta tunneb rodmu tegutsemisest.
Last kaasatakse tegevuse kavandamisse, suunatakse tegema valikuid ning tehtut
analiilisima.

4. Oppe- ja kasvatustegevuses luuakse tingimused, et arendada lapse suutlikkust:

4.1 kavandada oma tegevust, teha valikuid;

4.2 seostada uusi teadmisi varasemate kogemustega;

4.3 kasutada omandatud teadmisi erinevates olukordades ja tegevustes;

4.4 arutleda omandatud teadmiste ja oskuste iile;

4.5 hinnata oma tegevuste tulemuslikkust;

4.6 tunda rodmu oma ja teiste Onnestumistest ning tulla toime ebadnnestumistega.

Oppe- ja kasvatustegevuse seob tervikuks lapse elust ja iimbritsevast keskkonnast tulenev
temaatika. Oppetegevused juhinduvad niidala teemast, millega seotakse kdigi valdkondade
sisu. Valdkondadeks on:

- Mina ja keskkond

- Keel ja kone

- Matemaatika

- Kujutavad tegevused

- Muusika

- Liikumine

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel 1dimitakse niidala jooksul
jargmisi tegevusi:

- kuulamine ja kdnelemine

- lugemine ja kirjutamine

- vaatlemine ja uurimine

- vordlemine ja arvutamine

- kujutavad tegevused

- mitmesugused liikumis-ja muusikategevused



